NATIONALE 4

pour la petite enfance
la parentalité

:PETITE mame 4
ENFANCE o

't’emm‘ene !
‘parPenfant .

hes A Valenciennes
# dul5 au24 mars
| 2024

SEMAINE . ﬁ

La petite enfance en grand

3 I # Ville de
7 Valenciennes

www.valenciennes.fr



EDITO

Dans le cadre de la Semaine Nationale de la Petite Enfance, I'Espace Ressources

Petite Enfance de Valenciennes et I'ensemble de ses partenaires vous proposent une
série d'actions et d'animations gratuites visant a mettre en lumiere la mobilisation des
acteurs de notre ville sur les sujets de la prévention précoce, de I'accompagnement a la
parentalité ou encore de I'apport culturel aupres des tout-petits. Ainsi, du 15 au 24 mars
2024, enfants, parents et professionnels de la petite enfance pourront se retrouver lors
d'ateliers, d'expositions, de formations, de spectacles.. Un programme riche et original
que vous présente cette brochure.

Cette année, la thématique "VIENS, JE TEMMENE - Se laisser guider par I'enfant” a
pour ambition de permettre aux enfants de découvrir, a leur rythme, le monde qui les
entoure, d'accompagner les parents sur les enjeux fondamentaux liés a cette période
de la vie mais également de faire partager le travail des professionnels, a travers des
événements éducatifs, ludiques et colorés.

C'est l'occasion pour moi de remercier l'ensemble des acteurs qui tout au long
de I'année font vivre la politique Petite Enfance sur notre territoire : ils donnent une
résonance particuliere aux moyens engagés avec détermination par la municipalité sur
cette thématique essentielle qui est au cceur de nos politiques publiques.

Nous vous attendons nombreux aux différents temps de partage proposés dans
toute la ville : a la médiatheque, a I'Odyssée, au musée, au phénix, au conservatoire,
a la maison de quartier, au Pble parentalité, au Relais Petite Enfance, a la Maison des
Parents... Vous étes les bienvenus !

Valérie Beyrouti
Adjointe au Maire en charge des politiques de Petite Enfance.




Vendredi15 mars -1onso

Le "Burnout" parental, concept alamocde
ou réalité ? I
Le nombre de places étant limité, merci de vous inscrire

au 032714 33 80.

Information a destination des professionnels de la
petite enfance.

Samedi 16 mars-9n30>1nh

Maison des Parents, 9 rue du prince de Tingry

Portes ouvertes Maison Des Parents
Acceés libre pour les parents de tout petits.

La Maison Des Parents vous ouvre ses portes pour découvrir ses locaux et partager un temps
d'échange convivial avec d'autres parents de tout-petits.

Samedi16 mars-ionso

Maison de quartier centre-ville, 10 rue des Ursulines

Atelier Eveil Musical
Entrée libre pour les jeunes enfants et leurs parents.

Cet atelier favorise I'éveil musical des enfants et permet
de partager un moment parents-enfants.

Samedi 16 mars -ion3og16h

Médiatheque Simone Veil de Valenciennes

Spectacle I'arbre aux couleurs
A partir de 6 mois - sur réservation au 03 27 22 57 00.

Cette création tout en douceur et en visuel met en scéne
un arbre qui évolue, a la maniere d'un livre d'images qui
aurait pris vie. Un moment poétique et joyeux pour les
tout-petits par la compagnie L'Eléphant dans le boa.




| -
Samedi 16 mars -1n>1sh30 ‘

Salle La Plaine, rue du Domaine

Les écrans: un peu, beaucoup...pas du tout ?
A destination des parents d'enfants de moins de 6 ans - sur inscription auprés du péle parentalité
poleparentalite@ville-valenciennes.fr

Venez rire, échanger, vous informer en compagnie de I'équipe de comédiens "la compagnie la belle
histoire” qui joueront des scénettes de la vie quotidienne autour de la thématique des écrans.
Un temps rien que pour vous chers parents, une occasion de partages et de rires entre adultes!

Lundi18 mars-on>1nh3o

Maison de quartier Beaujardin, 73 rue du Chauffour a
Valenciennes
Lieu d’accueil enfants/parents

PARENFANTINES
En Accés libre, pour les futurs parents et parents
d'enfants de 0 a 3 ans.

Temps convivial de jeux variés et d'échanges si besoin,
autour d'un café ou d'un thé.
En présence de 2 accueillantes.

Lundi18 mars-1n

Espace Ressources Petite Enfance, 7 rue Maurice Bauchond
Réunion d’information collective pour les parents .

etles futurs parents en recherche d’un mocde d’accueil
Sur inscription par mail : mbrassart@w e-valenciennes.fr

g‘!“‘i - : Parents, futurs parents, vous recherchez un mode
f.

@ - d'accueil pour votre bébé sur Valenciennes ?
' Le Relais Petite Enfance vous invite a une réunion
- d'information collective, vous trouverez toutes les
| informations sur les différents mode d'accueil de la
. commune ainsi que les démarches a effectuer.

Manrdi 19 mars -on>1onhg10nh>1h ®

Médiatheque Simone Veil de Valenciennes

Exposition "Cubototem” et exposition photo "La vie a hauteur d'enfant”
Sur inscription poleparentalite@ville-valenciennes.fr, visites guidées.



Manrdi 19 mars-9n30>10n30

Maison des Parents, 9 rue du prince de Tingry ‘

Atelier Trésors Tactiles
surinscription au 03 27 19 05 93 ou par mail a
maisondesparents.valenciennes@epdsae.fr ‘
pour les parents et leur bébé de moins d'un an.

Trésors tactiles est un espace propice aux échanges parents-
bébé, a I'exploration sensorielle en proposant des sollicitations
douces et variées afin d'éveiller I'ensemble des sens des tout-
petits.

Manrdi 19 mars-on>1nh3o

Maison du Citoyen, rue Lucien Jonas

Lieu d’accueil enfants/parents PARENFANTINES
Acceés libre, pour les futurs parents et parents d'enfants de 0 a 3 ans.

Temps convivial de jeux variés et d'échanges si besoin, autour d'un café ou d'un thé. En présence
de 2 accueillantes.

Manrdi 19 mars-unis

Maison de quartier centre-ville, 10 rue des Ursulines

AtelierFit
Entrée libre pour les parents.

|'atelier permet, par le biais de la pratique

! de sport, de se défouler et de partager

~ avec d'autres mamans. C'est un lieu ou les
| mamans viennent discuter, échanger et se

confier aux copines.

Manrdi19 mars-isnhis>16h

Espace Ressources Petite Enfance,
7 rue Maurice Bauchond

Atelier d’éveil sensoriel
Sur inscription :
poleparentalite@ville-valenciennes.fr - 0 a 12 mois.




Mercredi20 mars
9h >9h45 - 945 > 10h30 et 10h30 > 11h15

Ateliers les p’tits champions de la sécurité
Sur réservation par mail : virginie.bellenguez@o?2.fr - pour les
enfants de 3-4 ans / 12 enfants par atelier.

Animation pédagogique les p'tits champions de la sécurité
congue en partenariat avec Pomme d'Api. Ce Kit permet d'aider
les enfants a acquérir, dés leur plus jeune age, les bons réflexes
face aux risques auxquels ils sont confrontés au quotidien.

Mercredi 20 mars-snsos>1n

Visite insolite du Phénix
gratuit sur réservation sai@lephenix.fr ou 06 67 18 88 09 - public famille (a partir de 2 ans).

Venez découvrir le Phénix de Valenciennes de maniére insolite ! Une visite du théatre complétement
inhabituelle ! Les enfants, emmenez vos parents a la conquéte du théatre et découvrez la magie
des coulisses ! La ou les artistes créent leur spectacle. @

Mercredi 20 mars-ion

Mini spectacle du Jardin Musical
Sur réservation conservatoire@Vville-valenciennes.fr ou 03 27 22 57 30 - a partir de 2 ans.

Chansons, jeux musicaux, créations avec des petites
percussions, comptines... une invitation pour les
enfants a entrer, en petit groupe, dans le monde
sonore et musical et la découverte des instruments.

Mercredi 20 mars-ioHs30

Jeuxde société avec le Farfadet Joueur
Acceés libre - pour les enfants de 2 a 5 ans.

Le Farfadet Joueur vous propose une sélection de jeux pour les plus
jeunes, a essayer a la médiatheque sur place gratuitement.




Mercredi 20 mars-ionso

Epopée Contée
Sur inscription au 03 27 22 46 60 - pour les enfants
de 3mois a 6 ans.

Entrez dans |'univers fantastique des livres !

Regarder, écouter, imaginer, toucher, bouger...
Incroyable toutes ces choses que I'on peut faire grace
a ce petit objet.

Mercredi 20 mars-1in

Mini spectacle de Porchestre des petits "Pizzicati"

et présentation d’instruments
Sur réservation conservatoire@Vville-valenciennes.fr ou 03 27 22 57 30 - a partir de 2 ans.

chansons, jeux musicaux, créations
avec des petites percussions,
comptines... une invitation pour les
enfants a entrer, en petit groupe,
dans le monde sonore et musical et
la découverte des instruments.

Mercredi20 mars
14h >16h ciné-débat
16h >18h mini forum partenaires

Ciné-débat : Troubles du spectre autisticjue

Sur inscription au 03 27 19 05 93 ou par mail & maisondesparents.
valenciennes@epdsae.fr

Parents, professionnels.

Venez rencontrer des experts de la petite enfance pour mieux
comprendre et accompagner les troubles du spectre autistique.
Un ciné-débat organisé par des associations, parents et
professionnels et suivi par un temps libre d'échange et
d'informations.




Mercredi 20 mars-ishgieh

Atelier créatif - utilisez votre quotidien
Sur inscription au 03 27 22 46 60 - pour les enfants de 3 a
6 ans.

Pourquoi jeter quand on peut transformer ?
Apprenez a transformer vos objets du quotidien en super
jouet ou en décoration extraordinaire.

Jeudi 21 mars-sn>1ong10onh>1n

Médiatheque Simone Veil de Valenciennes

Exposition "CUBOTOTEM" et exposition photo "La vie a hauteur d'enfant”
Sur inscription poleparentalite@ville-valenciennes.fr, visites guidées.

Jeudi 21 mars-on>1nh3o

Maison de quartier centre-ville, 10 rue des Ursulines

Lieu d'accueil enfants/parents PARENFANTINES
En Accés libre, pour les futurs parents et parents d'enfants de 0 a 3 ans.

Temps convivial de jeux variés et d'échanges si besoin, autour d'un café ou d'un thé.
En présence de 2 accueillantes.

Jeudi 21 mars-ons>1n

Maison de Quartier Beaujardin, 73 rue du Chauffour
En partenariat avec la creche P'tites frimousses Picoti-Coquelicot
Les petits fermiers en 3D

Créneaux horaires : 10h>10h20 - 10h20 > 10h40 - 10h40 >11h - 11h20 > 11h40 et 11h40 >12h
Sur inscription : 03 27 46 92 23 ou refpefbeaujardin@acsrv.org - pour les enfants de moins de 3 ans.

Venez découvrir les animaux de la
mini-ferme de la Maison de quartier
Beaujardin ! Aprés avoir participé a la
décoration de la maquette de la ferme
pédagogique, les enfants pourront aller
voir les animaux et les nourrir.




Jeudi21mars-un

Maison de quartier centre-ville, 10 rue des Ursulines

Atelier cocooning
Entrée libre pour les parents.

Cet atelier se déroule dans la joie et la bonne humeur ; le but étant principalement de favoriser le
répit parental, de prendre du temps pour soi.

C'est un temps ou I'on peut se confier, trouver des solutions aupres d'amis, et dans tous les cas
pour trouver du soutien et de I'écoute.

Jeudi 21 mars-ians>i1snhso

Maison des Parents, 9 rue du prince de Tingry
Atelier création lingettes bébé réutilisables
Sur inscription au 03 27 19 05 93 ou
maisondesparents.valenciennes@epdsae.fr

Pour les parents de tout-petits.

Parce que c'est plus écologique, plus économique et moins

toxique, venez réaliser vos lingettes réutilisables pour votre
bébé.

Vendredi 22 mars-ion
Centre Culturel L'Odyssée, 180 Rue Lomprez
Heure des tout-petits

Sur inscription au 03 27 22 46 60 - pour les enfants de T a 3 ans.

Venez partager un moment privilégié autour de la littérature de jeunesse et d'activités variées.
Ce vendredi le land art est a I'honneur !

Vendredi 22 mars-ons>1n

Jardin de la Rhonelle

9¢me gdition du carnaval petite enfance
Sur réservation poleparentalite@ville-valenciennes.fr
Pour les enfants non-scolarisés

Le rendez-vous est fixé a proximité des jeux pour enfants.
Venez participer a cet évenement aux couleurs des
anneaux olympiques en prévision du passage de la flamme
paralympique a Valenciennes le 25 ao(t. Le dress-code
pour les déguisements sera donc le bleu, le jaune, le noir, le
vert et le rouge ! Venez nombreux !

En cas de pluie le carnaval sera annulé.




Vendredi22 mars-oHis ‘

Médiatheque Simone Veil de Valenciennes

Réflexologie pédiatrique en duo
Sur réservation au 03 27 22 57 00, jusqu'a 2 ans et demi, parents-enfants.

Suivez une séance guidée par la réflexologue Déborah Guichard pour apprendre a soulager les
différents maux liés a la petite enfance avec la réflexologie plantaire, une méthode douce qui
permet d'établir un merveilleux contact avec son enfant.

Samedi 23 mars-onzo>12n

Maison de quartier centre-ville, 10 rue des Ursulines

Atelier Family cafe
Entrée libre pour les parents et les enfants.

Ce rendez-vous hebdomadaire a pour vocation de
permettre aux familles ayant des enfants d'ages
différents de venir jouer ensemble.

Samedi23 mars-ongin

Conservatoire Eugéne Bozza, 8 rue Ferrand
"Mon 1¢ Concert" par Bérengére Scheppler, Contrebasse et Anais Giammichéle, Harpe

Sur réservation conservatoire@Vville-valenciennes.fr ou 03 27 22 57 30 - pour les enfants de 0 a 3
ans.

"Mon 1¢ concert’, c'est 30 minutes de musique
classique dans un cadre et un format adaptés
aux enfants de 0 a 3 ans. Les petits mélomanes
pourront bouger, chanter, danser et vivre leurs
premieres émotions musicales au son de la harpe
et de la contrebasse.

¥ (e B

Samedi 23 mars-ionsosisn

Centre Culturel I'Odyssée, 180 Rue Lomprez

Mon petit monde
Sur inscription au 03 27 22 46 60 - pour les enfants de 3 mois a 6 ans - durée 35 minutes.

A mi-chemin entre le livre pour enfant et I'émission de découverte, la Cie In lllo Tempore emmeéne les
enfants en expédition naturaliste. Au rythme du jour et de la nuit et aux cotés de Nip-Niou la petite
chenille, ils rencontreront un crabe et un hibou, ils admireront un arc-en-ciel et méme un séisme'!



Samedi 23 mars-ioHs3o

Médiatheque Simone Veil de Valenciennes

Atelier de somnopédagogie

Sur réservation au 03 27 22 57 00.

Vous rencontrez des difficultés avec le sommeil de vos
enfants?

La somnopédagogue Julie Dutrieux vous donne conseils et
astuces pour faciliter le coucher et I'endormissement des
petits de 2 a 4 ans.

Le Temps cdes Enfants

L'événement familles du Musée en format hors-les-murs

Pour cette nouvelle édition du Temps des Enfants, le Musée des Beaux Arts vous emmene dans
I'installation d'Elisa Moris Vai et choisit de s'emméler a son tour... pour plus de créativité a tout
age!

Samedi 23 mars-ins>isn

Espace Ressources Petite Enfance, 7 rue Maurice Bauchond 3

Stand de tresses africaines L3D Coiffure
Entrée libre, gratuit, jeune public.

Les coiffeuses de L3D Coiffure transformeront les jeunes tétes en de superbes tresses de
toutes formes et toutes couleurs !

Samedi 23 et dimanche 24 mars-ion>1ish

Carré des Arts, Boulevard Watteau

Découverte de I'exposition S'Emméler
Entrée libre, gratuit, tout-public.

Comment une création peut-elle faire apparaitre
ce tissage lent, divers, et fragile, gu'est une
société ?

C'est a partir de cette question que le Musée des
Beaux-Arts invite |'artiste Elisa Moris Vai pour
une installation dans I'espace public, imaginée a
partir de la tradition du Tour du Saint-Cordon.
Venez découvrir les ceuvres de I'exposition ! Des
médiateurs seront présents afin de vous guider.




Samedi23 et
dimanche 24 mars-ion>1sh

Carré des Arts, Boulevard Watteau
Emmeéle-toi !
Entrée libre, gratuit, tout-public.

S'emméler... ou s'en méler ? Tresses géantes, cordes et arbres
a chiffons vous attendent pour prolonger le fil de I'exposition
S'Emméler sous un angle ludique et participatif.

Samedi23 et dimanche ~ A

24 mars-ion>18h

Espace Ressources Petite Enfance, 7 rue Maurice Bauchond

Atelier tissage avec Pauline et Marie
Entrée libre, gratuit, jeune public, a partir de 7 ans.

On commence par fabriquer son
meétier a tisser... et ensuite, on apprend
a transformer des fils en une belle
tapisserie !

Samedi 23 et dimanche 24 mars-ion>1sn

Espace Ressources Petite Enfance,
7 rue Maurice Bauchond

Textiles tactiles avec Marieke
Entrée libre, gratuit - pour les enfants 0-4 ans.

Tressage, tissage, collage... autant de matieres
et de techniques a découvrir par le toucher des
le plus jeune age!




Dimanche 24 mars-ion>14n30

Espace Ressources Petite Enfance, 7 rue Maurice Bauchond

Méli-mélo avec Carine
Entrée libre, gratuit, jeune public.

Viens réaliser un dessin sans fin... a partir des ceuvres du Musée !

Dimanche 24 mars
-10h>14h30

Espace Ressources Petite Enfance, 7 rue Maurice

Bauchond

Tisser, tresser sans filet avec Véronique
Entrée libre, gratuit, a partir de 6 ans.

Tresser, croiser, entrelacer, assembler, rassembler,
intégrer... Chaque participant invente son tapis de réve !

Dimanche 24 mars-isnh>1sh

Espace Ressources Petite Enfance, 7 rue Maurice Bauchond

Carnabal de Louise Bronx et Elsa Demombynes
Entrée libre, gratuit, jeune public.

En plein cceur du carnaval, une joueuse de flUte accueille les enfants et les amene, au son de
son instrument, vers la salle de bal ou les attendent un univers improbable et des aventures
inédites.

Car pour les faire danser, c'est a travers toutes les époques et tous les continents que Louise
Bronx a sélectionné pour son jeune public les meilleurs morceaux de musique classique, de
rock, de musique des Caraibes ou de jazz, qu'elle mixe en direct en les agrémentant de joyeux
collages sonores.



" EXPOSITIONS

Samedi16 mars > jeudi21mars

Médiatheque Simone Veil de Valenciennes

Exposition "CUBOTOTEM" et exposition photo "La vie a hauteur d'enfant”
Visite libre aux horaires d'ouverture de la médiathéque

"CUBOTOTEM" Cette exposition vivante et interactive,
permettra aux visiteurs de jouer avec les cubes créés par
les modes d'accueil valenciennois (créches, micro-créche,
creches familiales, MAM, assistantes maternelles...) puis
de les superposer en les élevant en Totem.

Venez créer vos totems, symbole de I'unité petite enfance
sur la commune.

Exposition photo "La vie a hauteur d'enfant”

Les modes d'accueil de la ville ont tous participé pour
rendre compte en image, chacun a leur maniere, de la
vie du tout-petit : comment se passe le quotidien du
point de vue de I'enfant lorsque I'on se met a sa hauteur
? Venez découvrir toutes ces photos dans le hall de la
médiathéque.

Lundi18 mars

Hall de I'Hotel de Ville, place d'Armes
Parcourons les 1000 premiers jours de vie

Exposition présentée par le Pole parentalité, le Département, la Maison des Parents et le CAMSP
En acces libre.

Lundi 18 mars - 13h30 > 17hj

usqu'au jeudi 21 mars - 9h > 12h et de
13h30 > 17h

Découvrez notre focus sur le parcours a la
fois ludique et instructif des mille premiers
jours, accompagné ou non par vos enfants.
Futurs parents et parents d'enfants de
moins de 3 ans et toute autre personne

P R E M I E RS curieuse du développement de I'enfant.
JOURS




Vendredi 22 mars-ish

Hall d'exposition de la mairie, place d'Armes

Mise a I'honneur de la semaine petite enfance
Entrée libre.

Les 3 expositions programmées dans le cadre de la semaine petite enfance :

Exposition "CUBOTOTEM", exposition photo "La vie a hauteur d'enfants” et exposition "Parcourons
les 1000 premiers jours de la vie" se retrouveront dans le hall d'exposition de la mairie afin de
célébrer tout le travail fait en petite enfance sur la Ville de Valenciennes.

Parents, enfants, professionnels, venez partager ce grand moment festif !




( APF
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ESPACE RESSOURCES
PETIiTE ENFANCE

Il accueille toute I'année parents et assistants maternels afin de leur proposer
un maximum d'accompagnement et d'activités éducatives.
Ony trouve , un pdle parentalité et un relais petite enfance.

7 rue Maurice Bauchond. Ouvert du lundi au vendredi de 8h a 17h sur rendez-vous.

UN POLE PARENTALITE

Pour accompagner les parents, pour valoriser et consolider leurs compétences
parentales, pour renforcer le lien parent/ enfant mais aussi pour rompre l'isolement,
le pdle parentalité propose, tous les jours de la semaine (sauf le mercredi, réservé aux
actions plus ponctuelles), et dans différents quartiers de la ville, des actions gratuites.
Chague matin, de Sh a 11h30, un accuell libre est organisé. Dans un cadre adapté aux
tout-petits et doté de nombreux jeux d'évell, les parents arrivent quand ils le souhaitent,
sansinscription préalable. En plus de cet accueil guotidien, chague mois, un programme
d'animations est proposé sur inscription : ateliers d'éveil (cuisine, arts plastiques, baby
gym, lectures ou autre sur proposition de parents), rencontres/échanges entre parents
en présence de I'équipe ou encore sorties culturelles. Cette offre variée est une vraie
porte d'entrée pour venir a la rencontre des trois professionnelles du pdéle qui, tel un
phare, éclairent et guident en offrant écoute et disponibilité.

LA AR OT 00 £EQ O]
te-0327 2258 2]

Contactez le Pole Parent:
LE RELAIS PETITE ENFANCE

C'estun lieu d'échanges, d'écoute et d'information au service des parents qui cherchent
un mode d'accueil et d'accompagnement dans les démarches administratives. (contrat
de travail, aides financieres...)

C'est un lieu d'évell pour les enfants de moins de 6 ans.

C'est également un lieu ressources pour les assistantes maternelles et les personnes
qui souhaitent devenir assistantes maternelles.

e
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